
�বি�বিকানন্দ ইনস্টিটিউট অফ বিা�য়া�টক�নাল�জি
VIVEKANANDA INSTITUTE OF BIOTECHNOLOGY

শ্র ীরামকৃষ্ণ আশ্র ম, �নিমপীঠ • �পাঃ �নিমপীঠ আশ্র ম • দ�ক্ষিণ ২৪ পরগনিা (সুন্দদ রবনি), প��শ্চিমবঙ্গ – ৭৪৩৩৩৮
“Science in the Service of Mankind” — মানব�সেবা�য়  �বজ্ঞান

মাশরুম চাষ
কম জা�য় গা • কম খরচ • খডয়  �থে�ক পু��ষ্টি কর খাদ্য ও বাডয় �তি আ�য়

মাশরুম কী?
মাশরুম হল এক ধর�নির �ভোজ্য ছত্রোক। এর সবুজ পাতিা �নিই, তিাই সূ��র্যে র আ�লা�য়  খাদ্য �তি�র কর�তি পা�র নিা — ধা�নির খডয় ,
গ�মর ভু�স, কা�ঠর গঁু�ডয় া প্র ভৃ�তি কৃ�ষিজ বজর্যে ্য �থে�কই এরা খাদ্য সংগ্র হ ক�র �ব�ডয়  ও�ঠ। তিাই ঘ�রর এক �কা�ণ বা ছা�য় া�ুক্� ত
চালাঘ�র অল্�প  পঁু�জ�তি প্র া�য়  সারা বছর মাশরুম চাষি করা �া�য় । গ্র া�মর ম�হলা ও �বকার �ুবক�দর কা�ছ এ��টি  এক��টি  লাভজনিক
কু্ষিদ্র  উ�দ্যাগ।

�কন মাশরুম খা�বিন ও চাষ কর�বিন?
উৎকৃ�ষ্ট  �প্র া��টি নি, আঁশ, �ভটা�মনি ও খ�নি�জ ভরপুর।
চ� র্যেবর্বি কম, �কা�ল���স্টে রল �নিই — �শশু �থে�ক ব�য় স্� �ক  সবার
উপ��াগী।
চা�ষির জনি্য জ�ম লা�গ নিা, ঘ�রর �ভতি�রই হ�য় ।

খডয়  ও অনি্যানি্য কৃ�ষিজ ব�জর্যে ্যর সদ� ্যবহার — খডয়  �পাডয় া�নিার
দূষিণ ক�ম।
অল্�প  �দ�নিই ফসল, দ্র ুতি নিগদ আ�য় ।
চা�ষির পর ব্যবহ� ত তি খডয়  উৎকৃ�ষ্ট  �জব সার ও পশুখাদ্য।

VIB প্রবি�র্তির্তি প্রধান মাশরুম ও চা�ষর মরসুম

মোশরুম উপযুক্� ত  সমযয়  (দ�ক্ষিণবঙ্গ) চো�ষের মোধ্যম

�ধং�র / �ঝিনুক মোশরুম (প্ল ু �রাটাস) অ��ক্ট াবর – মাচর্যে  (শীতিকাল) কুচা�নিা ধা�নির খডয় , প�লব্যা�গ

�পোযয় োল / খডয়  মোশরুম (ভল�ভ�র��য় লা) এ�প্র ল – �স���স্টে ম� ত র (গরম ও বষির্যে া) ধা�নির খ�ডয় র আঁ��টি , �ব�ড

দুধ মোশরুম (ক্যা�লাসাই�ব) মাচর্যে  – অ��ক্ট াবর (গরমকাল) খডয় , প�লব্যা�গ; উপ�র মা��টি র আবরণ

�বোতোম মোশরুম (অ্যাগা�রকাস) নি�ভম� ত র – �ফব� ্রু�য় া�র (ঠান্�দ া আবহাও�য় া) ক�মপা��স্টে  করা খডয় , ��স্টেট্রে  বা ব্যা�গ

মাশরুম উৎপাদন ঘ�র চা�ষি — ঝুলন্ত  ব্যা�গে �ধিং�র মাশরুম খ��ড়ে র আঁ��টি �তে �পা�ড়ে াল (খ�ড়ে ) মাশরুম
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মাশরুম চাষি করুনি — পু��ষ্টি , আ�য়  ও স্থ া�য় ী জী�বকা
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�ধং�র (�ঝিনুক) মাশরুম চা�ষর পদ্ধ�র্তি
১. খডয়  প্র স্তু �ত: শুক�নিা, প�রষ্� �ক ার ধা�নির খডয়  ২–৩ ই�ঞ্চি ক�র �ক�ট ১২–১৬ ঘণ্�স্টে া জ�ল �ভ�জ��য়  রাখুনি।

২. �শোধন: �ভজা খডয়  প্র া�য়  এক ঘণ্�স্টে া গরম জ�ল ফু��টি ��য়  (অথেবা অনুি�মা�দতি �শাধনি দ্র ব�ণ ডু�ব��য় ) জীবাণুমুক্� ত  করুনি। তিারপর
জল ঝ�র��য়  এমনিভা�ব শুকানি �া�তি মু�ঠা�য়  চাপ�ল জল নিা ঝ�র, �কন্তু  খডয়  �ভজা থো�ক।

৩. বীজ (স্পন) �দওযয় ো: প�রষ্� �ক ার প�লব্যা�গ খ�ডয় র স্ত �রর ফঁা�ক ফঁা�ক মাশরু�মর বীজ ছ�ডয় ��য়  ৪–৫��টি  স্ত র করুনি। ব্যা�গর মুখ
�বঁ�ধ গা��য়  ক��য় ক��টি  �ছাট �ছদ্র  করুনি।

৪. অন্�� � � ধ কো�র রোখো: ব্যাগগু�ল অন্�দ � � ধকার, বাতিাস চলাচল�ুক্� ত  ঘ�র ঝু�ল��য়  রাখুনি। ১৫–২০ �দ�নি খডয়  সাদা ছত্রাক-জা�ল ���ক �া�ব।

৫. ফসল �তোলো: এরপর ব্যাগ �ক�ট আ�লা-বাতিা�স রাখুনি ও �দ�নি ২–৩ বার হালকা জল �স্পস্প্রে  করুনি। ক��য় ক �দ�নির ম�ধ্যই
মাশরুম �ব�রা�ব; ছাতিার �কনিারা �বঁ�ক �াও�য় ার আ�গই তুি�ল �নিনি। এক��টি  ব্যাগ �থে�ক ২–৩ বার ফসল পাও�য় া �া�য় ।

�পায়াল (খড়) মাশরুম চাষ সং�ক্ষে�প
�ভজা�নিা খ�ডয় র আঁ��টি  পাশাপা�শ সা�জ��য়  ৪–৫ স্ত �রর �বড �তি�র করুনি এবং প্র �তি স্ত �রর �কনিারা�য়  বীজ ছডয় ানি। �বড প�ল�থে�নি
���ক রাখুনি। ১০–১২ �দ�নির ম�ধ্য �ড�মর ম�তিা �গাল অবস্থ া�য় , আবরণ �ফ�ট �াও�য় ার আ�গই মাশরুম তুি�ল �নিনি।

সর্তিকর্ক র্তিা
সবসম�য়  �নিভর্যে র��াগ্য উৎস �থে�ক টাটকা বীজ (স্পনি) �নিনি।
চাষিঘর ও হাতি প�রষ্� �ক ার রাখুনি; মা�ছ ও �পাকা �ুক�তি �দ�বনি
নিা।
সবুজ বা কা�লা ছত্রা�ক আত্রত� ান্ত  ব্যাগ স�ঙ্গ স�ঙ্গ স�র��য়
�ফলুনি।
ব�নি-জঙ্গ�ল জন্�দ মা�নিা অ�চনিা মাশরুম কখ�নিা খা�বনি নিা —
�বষিাক্� ত  হ�তি পা�র।
টাটকা মাশরুম তিাডয় াতিা�ডয়  �ব�ত্রত�  বা রান্�দন া করুনি, অথেবা
�রা�দ শু�ক��য়  রাখুনি।

VIB-এ মাশরুম �ন�য় কাজি
�ধং�র, �পা�য় াল, দুধ ও �বাতিাম মাশরুম চা�ষির প্র �ু�ক্� ত  ও
হা�তি-কল�ম প্র �শক্ষিণ।
স্থ ানিী�য় ভা�ব সহজলভ্য খডয়  ও কৃ�ষিজ বজর্যে ্য ব্যবহার ক�র
গ্র ামীণ কু্ষিদ্র  উ�দ্যাগ গ�ডয়  �তিালা�য়  সহা�য় তিা।
সুন্দদ রবনি অঞ্চি�লর কৃষিক, ম�হলা ও �ুবক�দর পু��ষ্টি , আ�য়  ও
স্থ া�য় ী জী�বকার ল�ক্ষি্য কাজ।

সংরক্ষেণ ও মূল্য সং�যাজিন
বাডয় �তি মাশরুম �রা�দ বা ড� ত া�য় া�র শু�ক��য়  বা�য় ু �রাধী প্যা�ক�ট ক��য় ক মাস রাখা �া�য় । শুক�নিা মাশরু�মর গঁু�ডয় া, আচার, ব�ডয়  ও
সু্যপ �তি�র ক�র �ব�ত্রত�  কর�ল আ�য়  আরও বা�ডয়  — স্� ত �নিভর্যে র �গা�ষ্ঠ ীর ম�হলা�দর জনি্য এ��টি  এক��টি  ভা�লা উ�দ্যাগ।

�যোগো�যোগ: �ব�বকানিন্দদ  ইনি���স্টি ��টি উট অফ বা��য় া�টক�নিাল�জ, শ্র ীরামকৃষ্ণ আশ্র ম, �নিমপীঠ, দ�ক্ষিণ ২৪ পরগনিা – ৭৪৩৩৩৮
�ফানি: ০৩২১৮-২২৬০০৩  •  ই�মল: vibsran@gmail.com  •  ও��য় বসাইট: vibsran.org
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খডয়  �থে�ক খাদ্য — মাশরুম চা�ষি স্� ত �নিভর্যে র �হানি
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